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INBJUDAN ÅRSAVSLUTNING MISS I NASSEN 2016

NALLE-NASSEN nr 580

Lördagen den 10/12-16                                                            

Samling kl 15.30 vid FSOK:s klubbstuga Torstorps Motionscentral

Individuell start vid stugan från kl.16.15

Mål vid stugan.

Vid stora snömängder blir det gatu/park-ol . Extra mail kommer då


Sedvanliga längder, A-banan=dambanan.

Stämplingssystem, SI

Kartskala=1:7500

Tipspromenad start kl. 16.00 vid stugan. Lampa och reflexväst obligatoriskt

Efter övningen blir det julbordsbuffe med julöl/must/vatten

Kaffe o mjuk kaka

Pris 240 kr/pers. Swish ok till 0706-54 82 10

Anmälan senast 26/11 till Björn Ohlsson tel 0706-54 82 10/0122-18305/

mail:bjoohl55@hotmail.com.

Anmälan är bindande.

Anmälan ska innehålla: Namn och antal och anmälan av damlöpare

Anmälningslista kommer att läggas ut på Englunda-Nassen 9/11 och Raffe-Nassen 23/11

Priser till de tre första i varje klass och till bästa MIN-par
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